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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

I ступень – «Мой ребенок – младший школьник»  

для родителей учащихся I-IV классов 

№ Название раздела, темы 

занятий, перечень изучаемых 

вопросов 

Сроки 

проведения 

Форма 

проведения 

Ответственные 

 

1 класс 

1

1 

Тема 1. Адаптация 

первоклассников в 1-м классе. 

Помощь ребенку в адаптации к 

школе.   

26.10.24 лекция  Севашко Г.Н. 

1

2 

Тема 2. Режим дня школьника.  

Воспитание самостоятельности 

и организованности у 

первоклассника 

21.12.24 круглый 

стол 

Севашко Г.Н. 

1

3 

Тема 3.  Значение семейных 

традиций в формировании и 

развитии ребенка. 

22.03.25 круглый 

стол   

Севашко Г.Н. 

Омшарук Ж.Г. 

1

4 

Тема 4. Положительные эмоции 

в жизни школьника. 

24.05.25 круглый 

стол  

Севашко Г.Н. 

 

2 класс 

2

1 

Тема 1. Как родители могут 

помочь ребенку учиться 

 

26.10.24 устный 

журнал 

Синяк А.Д. 

2

2 

Тема 2.   Главные правила 

здорового образа жизни 

21.12.24 беседа Синяк А.Д. 

2

3 

Тема 3.  Влияния семьи на 

эмоциональное состояние 

ребенка. 

 

22.03.25 лекция Синяк А.Д. 

2

4 

Тема 4. Трудовое воспитание 

детей в семье 

 

24.05.25 беседа Синяк А.Д. 

 

 



2 
 

 

3 класс 

3

1 

Тема1.Отметка в жизни ребенка 26.10.24 лекция Филипава А.В. 

3

2 

Тема 2. Особенности 

межличностного общения. 

Самооценка младших 

школьников 

21.12.24 лекция  Филипава А.В., 

Бувай Е.И.,  

медсестра 

3

3 

Тема3. Здоровая семья – 

здоровый ребенок 

 

22.03.25 дискуссия Филипава А.В. 

3

4 

Тема 4. Эффективное общение 

в семье – залог успеха 

школьника 

24.05.25 беседа Филипава А.В. 

4 класс 

4

1 

Тема1. Возрастные 

психофизиологические 

особенности учащихся 4 класса 

26.10.24 круглый 

стол  

Козел Г.И. 

4

2 

Тема 2. Как научить своего 

ребенка жить в мире людей. 

21.12.24  дискуссия Козел Г.И. 

4

3 

Тема 3. Ребенок и компьютер. 

  

22.03.25 беседа   Козел Г.И. 

4

4 

Тема4. Книги в жизни 

школьника. 

  

24.05.25 круглый 

стол   

Козел Г.И. 
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 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА  

II ступень – «Мой ребенок – подросток»  

для родителей учащихся V-IX классов 

№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведе- 

ния 

Форма 

проведения 

Ответственные 

5 класс 

1

1 

Тема 1.  Адаптация ребенка в 

новом коллективе 

26.10.24 лекция    Макей В.С. 

1

2 

Тема 2. Ребенок среди 

сверстников. Как помочь ребёнку 

в налаживании отношений со 

сверстниками 

21.12.24 беседа  Макей В.С. 

    

1

3 

Тема 3. Ваш ребенок вырос. 

Особенности младшего 

подросткового возраста 

22.03.25 лекция Макей В.С. 

1

4 

Тема 4. Меры наказания и 

поощрения в современной семье. 

Как стать подростку другом? 

24.05.25 круглый 

стол 

Макей В.С. 

    

6 класс 

2

1 

Тема 1.  Семья как персональная 

микросреда жизни и развития 

ребенка. Нравственные и 

культурные ценности семьи  

26.10.24 беседа 

  

Мойсейчик И.И. 

2

2 

 Тема 2.Профилактика 

проблемного поведения 

подростков.  

21.12.24 семинар-

практикум 

Мойсейчик И.И. 

Омшарук Ж.Г.    

2

3 

Тема 3. Интернет-зависимость 

детей 

22.03.25 круглый 

стол 

Мойсейчик И.И. 

2

4 

 Тема 4. Организация летнего 

отдыха подростков. 

 

24.05.25 беседа Мойсейчик И.И. 

7 класс 

3

1 

Тема 1. Психологические и 

физиологические особенности 

семиклассников. Здоровье 

школьника и его успехи в учёбе 

26.10.24 лекция 

 

 Хаецкая А.Е. 

3

2 

Тема 2. Профилактика 

правонарушений подростков.  

Факторы и причины 

правонарушений 

несовершеннолетних 

21.12.24 круглый 

стол 

Хаецкая А.Е., 

Омшарук Ж.Г.    

3

3 

Тема 3. Правила поведения с 

подростками: особенности 

переходного возраста 

22.03.25 практикум Хаецкая А.Е. 



4 
 

 

3

4 

Тема 4. Как повысить учебную 

мотивацию подростков 

24.05.25 беседа Хаецкая А.Е. 

8 класс 

4

1 

Тема 1.Жизненные цели 

подростков 

26.10.24 круглый 

стол 

Пашко О.Е.  

4

2 

Тема 2.  Как уберечь подростка 

от насилия 

21.12.24 беседа Пашко О.Е. 

Омшарук Ж.Г. 

  

4

3 

Тема3.Суицид среди 

несовершеннолетних 

 

22.03.25 беседа  Пашко О.Е.   

  

4

4 

Тема 4. Школьные конфикты 

  

24.05.25 лекция Пашко О.Е.   

  

9 класс 

5

1 

Тема1.Портрет современного 

подростка. Индивидуальные 

особенности подростка и  

характерные возрастные черты 

26.10.24  лекция 

 

Данилович С.Д. 

5

2 

Тема 2. Агрессия, её причины и 

последствия  

 

21.12.24 практикум Данилович С.Д., 

Омшарук Ж.Г.  

5

3 

Тема3.Основы 

профессионального 

самоопределения. Знакомство 

родителей обучающихся с 

результатами диагностики 

склонностей, способностей и 

профессиональных интересов 

подростков 

22.03.25 семинар-

практикум 

Данилович С.Д. 

Омшарук Ж.Г. 

5

4 

Тема 4. Комфортные семейные 

отношения 

24.05.25 беседа Данилович С.Д. 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА  

III ступень – «Мой ребенок – старшеклассник»  

для родителей учащихся XI класса 

№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведения 

Форма 

проведения 

Ответственные 

11класс 

2

1 

Тема 1. Как помочь 

старшекласснику в 

профессиональном 

самоопределении? Роль 

родителей в процессе выбора 

профессии и самоопределении 

старшеклассника. 

26.10.24 семинар-

практикум 

Шибайло Т.М. 

2

2 

Тема 2. Как уберечь ребенка от 

зависимостей? Зависимое 

поведение, его причины, 

факторы риска. Формирование 

зависимости.  

21.12.24  беседа Шибайло Т.М. 

2

3 

Тема 3. Гендерное воспитание 

девушек и юношей в семье 

22.03.25 лекция Шибайло Т.М. 

2

4 

Тема 4. Как поддержать 

выпускников во время экзаменов 

и противостоять стрессу 

24.05.25  семинар-

практикум 

Шибайло Т.М.   

 

 
 


